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L'éducation en mouvem:

De toutes les couleurs

207 expressions

Blanc

Arme blanche : Qui n’est pas une arme a feu.

Avoir un blanc : Avoir la mémoire défaillante, un court moment.

Blanc-bec : Jeune homme ignorant et fat.

Blanchir I’'argent sale : Faire en sorte que I'argent gagné illégalement se retrouve dans le
circuit normal.

C’est bonnet blanc et blanc bonnet : Quand deux choses sont présentées comme
différentes alors qu’elles sont en réalité identiques ou trés similaires.

Chauffer a blanc : Au sens propre : c’est chauffer un métal comme le fer par exemple qui
devient rouge et qui, en montant la température, a une couleur blanche.

Au sens figuré : c’est exciter fortement une personne ou un groupe de personnes.

Connu comme le loup blanc : Personne connue de tous.

Coupe a blanc : Abattage total d’'une forét.

Cousu de fil en blanc : Se dit d'une chose prévisible, d'un procédé tres grossier et
visible.

De la blanche : De I'héroine.

Des vers blancs : Des vers non rimés.

Dire | faire quelque chose de but en blanc : Dire / faire quelque chose sans préparation.

Donner | laisser | avoir carte blanche : Donner / laisser / avoir la main libre pour.
accomplir quelque chose, donner / avoir les pleins pouvoirs.

Donner un blanc-seing : Donner son aval sans limites.

Ecrit noir sur blanc : Ecrire de maniére officielle les choses de sorte a ce qu’elles soient
reconnues et incontestables.

Etre blanc comme neige : Etre innocent, ne rien avoir a se reprocher.

Etre blanc comme un linge ou comme un cachet d’aspirine : Etre trés pale.

Etre ni blanc ni noir : étre & moitié innocent, & moitié coupable.

Faire chou blanc : Echouer.

Faire un chéque en blanc a quelqu’un : Donner un chéque signé a quelqu’un sans
écrire le montant, la valeur du cheque.

Franchir la ligne blanche : Sur la route en voiture, on ne doit pas franchir la ligne
blanche, c’est dangereux. Au figuré, « franchir la ligne blanche » c’est aller trop loin,
aller au-dela de ce qui est autorisé ou concevable.

Hisser le drapeau blanc : C’est capituler devant I'ennemi. Lorsqu’on montre un linge
blanc a I'ennemi, c’est que I'on veut baisser les armes, arréter le combat et se
rendre.

Histoire cousue de fil blanc : Histoire dont le dénouement est facilement prévisible.

La magie blanche : La magie blanche est utilisée a des fins altruistes pas pour nuire aux
personnes mais pour leur venir en aide contrairement a la magie noire.

La voix blanche : Avoir la voix blanche de colére / peur / anxiété ; avoir une voix émue ou
sans timbre.



Le mois du blanc : Le mois du blanc c’est le mois de janvier pendant lequel on peut
trouver de nombreuses soldes sur des draps, serviettes, linges de maison, literie...

Les blouses blanches : Le corps médical hospitalier.

Manger son pain blanc : Etre dans une période heureuse.

Marquer d’une pierre blanche : Noter une date ou un événement heureux / mémorable /
favorable pour s’en souvenir. Date ou événement marquant dont on se souviendra.

Montrer patte blanche : Prouver son identité.

Passer un examen blanc : L'examen blanc est un examen préparatoire avant I'examen
officiel.

Regarder quelqu’un dans le blanc des yeux : C’est regarder bien fixement une
personne, soutenir son regard. Ce peut étre par amour ou par défi.

Saigner a blanc : Au sens propre, il s’agit d’évacuer le sang d’un animal mort pour obtenir
une viande plus blanche - Au sens figure, c’est exploiter, épuiser les ressources
vitales, soutirer tous les biens d’une personne.

Se faire des cheveux blancs ou se faire un sang d’encre : S’inquiéter assez fortement.

Sortir blanchi : son intégrité morale a été sauvée - il peut sortir la téte haute de cette
histoire.

Un col blanc : Un col blanc c’est une personne qui travaille dans les bureau, un cadre
plus particulierement.

Un mariage blanc : On utilise cette expression pour parler d’'un faux mariage.

Un merle blanc : Chose rarissime.

Un petit blanc : Un verre de vin blanc.

Un russe blanc : C’est ainsi que I'on nommait les Russes pro-tsariste au début du 20e
siécle. Ceux qui navaient pas accepté la révolution d’'Octobre 1917 et qui ont
emigré.

Un vote blanc : Le vote blanc consiste a déposer dans l'urne, lors d’'une élection, une
enveloppe vide ou bien une enveloppe contenant un bulletin sans indication aucune,
par exemple lors d’un référendum.

Une nuit blanche : Une nuit sans sommeil, sans dormir.

Une oie blanche : Se dit d’'une jeune fille naive, candide, innocente.

Bleu

Allez les bleus : Allez I'équipe de France.

Avoir des bleus a I’ame : Avoir subi des revers dans la vie sentimentale.
Avoir des bleus au coeur : Eprouver une blessure sentimentale.

Avoir du sang bleu : Etre d’origine noble.

Avoir un bleu : Avoir un hématome.

Avoir une peur bleue : Eprouver une grande peur.

Ce n’est pas du Roquefort, c’est du Bleu de Bresse : nom d’'un fromage.
Conte bleu : Discours mensonger.

Détenir le ruban bleu : Avoir la premiére place.

Donner son bleu a quelqu’un : Le renvoyer.

Du gros bleu : Vin rouge de mauvaise qualité.

En étre tout bleu : Etre figé d’étonnement.

Etre dans le bleu : Etre dans l'incertitude, étre dans un réve.

Etre fleur bleue : Etre sentimentale, voire étre naif.

Etre un cordon bleu : Etre un bon cuisinier.

Faire le bleu : Sécher les cours.



L’heure bleue : moment qui précede l'aube.

L’or bleu : Richesse représentée par la mer et par I'eau.

La grande bleue / Le grand bleu : La Grande Bleue c’est la mer Méditerranée. Le Grand
Bleu c’est 'océan Atlantique.

La planéte bleue : La Terre

Les casques bleus : Ce sont les soldats de 'ONU. La force de maintien de la paix des
Nations Unies.

Menton bleu : Menton rasé laissant deviner une barbe trés noire.

N’y voir que du bleu : Se laisser berner, ne rien comprendre.

Papier bleu : Acte d’huissier.

Passer au bleu : Oublier dans un but précis.

Un bas-bleu : Une femme savante et ridicule.

Un bleu : Un appelé, une jeune recrue a I'armée. Par extension, ce mot s’adresse a tous
les nouveaux, les inexpérimentés.

Un bleu de travail : Une combinaison de travail en toile bleue.

Un col bleu : Un ouvrier.

Un petit bleu : Télégramme.

Un steak bleu : C’est un steak grillé extérieurement mais cru a 'intérieur.

Brun

A la brunante : Vers le commencement de la nuit.
Etre brun au jeu : Etre chanceux.
Une langue brune : Un léche-bottes.

Gris

Avaleur de pois gris : Glouton, gourmand.

Bois gris : Bois de chauffage.

Du gris : Du tabac ordinaire.

Eminence grise : Conseiller occulte d’'un homme de pouvoir.

En voir de grises : Eprouver de grandes difficultés.

Etre gris : Etre un peu étourdi par I'alcool sans étre vraiment ivre.

Etre grisé par une ambiance, par un succeés... : C'est 'équivalent d’étre « exalté »,
« enthousiasmé » par quelque chose.

Faire grise mine : Avoir un air contrarié, soucieux.

Il fait gris / 1l fait un temps gris : Quand il n’y a pas de soleil, qu’il pleut, ou tout
simplement que le temps est nuageux.

La carte grise : C'est la carte d'immatriculation d’un véhicule. Elle est de couleur grise.

La nuit, tous les chats sont gris : dans le sombre (sens réel et figuré) on ne reconnait
personne.

Matiére grise : Le cerveau.

Or gris : Alliage d'or, de zinc et de nickel.

Un petit gris : Sorte d’escargot.

Un petit gris : Sorte de champignon.

Un vin gris : C’est une sorte de vin rosé tres clair a macération plus courte comme le gris
de Toul par exemple.



Jaune

Etre jaune : Un sportif peureux.

Etre jaune comme un citron : Avoir le teint trés jaune.

Etre jaune de jalousie : Eprouver une forte jalousie.

Etre peint en jaune : Etre trompé par sa femme.

Faire une jaunisse de quelque chose : Signifie étre contrarié par quelque chose et le
faire savoir d'une maniere appuyée.

Fiévre jaune : Maladie infectieuse et contagieuse.

Franchir la ligne jaune : C’est dépasser les limites.

Jaune cocu / le jaune, la couleur des cocus : « Etre cocu(e) » expression trés familiére
signifiant qu’'une personne est trompée par sa femme ou par son mari. Son
partenaire est infidéle.

La fievre jaune : C’est une maladie transmise par des moustiques infectés
particulierement dans les pays africains et sud-américains.

Le maillot jaune : Le coureur cycliste qui occupe la premiére place au classement d’'une
course cycliste porte un maillot jaune, comme par exemple lors du Tour de France
tous les ans.

Le péril jaune : C’est une expression qui se rapporte a une période de la fin du 19° siecle
et au début du 20° siécle avec la crainte, 'angoisse des Francais et occidentaux que
les Japonais et les Chinois ne deviennent les maitres du monde.

Les pages jaunes de I'annuaire : En France, c’est 'annuaire téléphonigue qui récapitule
tous les numéros de téléphones et adresses des professionnels.

Rire jaune |/ Avoir un rire jaune : C’est rire d’'une maniére forcée pour ne pas montrer
gu’on est vexé ou touché par ce qui vient d’étre dit.

Un foie jaune : Un peureux, un lache.

Un jaune : Un briseur de greve.

Un petit jaune : Boisson a base d’eau et d’un alcool trés populaire en été en France : le
pastis.

Marron

Etre marron : Etre arnaqué, escroqué.

Ouvrage marron : Ouvrage imprimé clandestinement

Tirer les marrons du feu : Tirer profit d’une situation donnée.

Un avocat, un notaire, un financier...marron : Personne corrompue, malhonnéte.

Un marron / Un négre marron / Le marronnage : Esclave qui avait réussi a se libérer et
a fuir dans le maquis.

Multicolore

En voir de toutes les couleurs : peiner, souffrir

Noir
Acheter quelque chose au marché noir : Acheter une marchandise autorisée sur le

territoire mais I'acheter d’'une maniére clandestine.
Avoir les idées noires | Voir les choses en noir : Déprimer.



Avoir peur du noir / avoir peur dans le noir : Avoir peur dans I'obscurité, la nuit ou dans
un lieu sans lumiére.

Avoir un humour noir : C’est un humour désabusé qui met en lumiére I'absurdité et le
non-sens profond de notre condition humaine.

Avoir un ceil au beurre noir : Aprés avoir recu un coup sur I'ceil, il se forme une
ecchymose de couleur sombre tout autour.

Avoir un regard noir | Regarder d’un ceil noir / Lancer un regard noir : D’un air trés
mécontent, en colére.

Broyer du noir ou voir tout en noir : Etre pessimiste.

Entrer dans une colére noire : Se mettre trés en colére.

Etre dans une misére noire : Etre dans un grand dénuement, un grande pauvreté.

Etre écrit noir sur blanc : Etre explicite dans le texte écrit.

Etre la béte noire de quelqu’un : Etre détesté par quelqu’un.

Etre ni blanc ni noir : étre & moitié innocent, & moitié coupable.

Etre noir | é&tre complétement noir : Etre saoul.

Etre noir comme un corbeau : Avoir le teint trés noir.

Faire nuit noire : une nuit d’encre - Une nuit sans lune.

L’or noir : Désigne le pétrole.

La magie noire : La magie noire a le pouvoir de provoquer des changements plutot
négatifs sur les personnes en utilisant des forces qui ne sont pas définies par la
science.

Le travail au noir / Travailler au noir : Travail dissimulé, non déclaré.

Les blousons noirs : Expression utilisée dans les années 1960 pour désigner des jeunes
rebelles qui portaient des blousons en cuir noir bien souvent.

Noir de monde : Bondé, surpeuplé.

Peste noire : Pandémie de peste bubonique.

Triste comme le ciel noir : Etre profondément triste.

Un film en noir et blanc / Une photo en noir et blanc : Sans couleurs.

Un petit noir : Une tasse de café.

Une caisse noire : Une réserve d’argent bien souvent illicite qui permet de payer des
pots-de-vin pour remporter des marchés, conclure des accords commerciaux en
offrant des cadeaux par exemple.

Une marée noire : C'est un désastre écologique qui résulte de I'’écoulement de pétrole
brut ou de produits pétroliers lourds le long d’une cote.

Une série noire : Une succession de problemes ou de malheurs - les ennuis
s’accumulent.

Or

Avoir un ceeur d’or : Etre trés généreux.
La poule aux ceufs d’or : qui rapporte beaucoup d’argent.

Orange

Agent orange : défoliant utilisé par les Etats unis d’Amérique au Vietnam.
Carte orange : carte de transport appelée depuis 2005 carte Navigo.



Rose

Ca ne sent pas la rose ! : C’est une autre maniere de dire « Ca ne sent pas bon ».

Ce n’est pas tout rose : Ce n’est pas agréable.

Découvrir le pot aux roses : Mettre a jour, découvrir quelque chose qui a été
volontairement caché.

Envoyer quelqu’un sur les roses : Repousser quelqu’un brutalement en paroles.

Il n’y a pas de rose sans épines / Il n’est pas de rose sans épines : Toute belle chose
a des défauts. Rien n’est parfait. Il n'y a pas de plaisir sans peine, pas de joie sans
guelque chagrin.

Le XV de la rose : I'équipe de rugby anglaise.

Ruban Rose : depuis 1994 la premiére association en France dédiée a l'information sur le

cancer du sein.

Téléphone rose : Service téléphonique érotique.

Un roman a I’eau de rose : Ce sont des romans qui parlent d’amour et de sentiments.

Voir des éléphants roses : Avoir des hallucinations aprés avoir bu de I'alcool ou pris de la
drogue.

Voir la vie en rose : Etre trés optimiste.

Rouge

Agiter le chiffon rouge : Border un sujet polémique.

Alerte rouge : Alerte de la plus haute importance.

Boire du gros rouge : C’est boire un vin rouge de mauvaise qualité.

Etre dans le rouge : Avoir un compte négatif & la banque ou étre complétement épuisé.

Etre la lanterne rouge : Etre le dernier, le perdant.

Etre rouge comme une pivoine : Avoir le teint trés rouge, montrer un effort trés intense.

Etre rouge de honte : Etre honteux.

Etre rouge de colére : Etre en colére.

Etre sur liste rouge : Numéro de téléphone absent de I'annuaire

Franchir la ligne rouge : Dépasser les limites.

La planéte rouge : La planete Mars.

Le fil rouge : C’est I'idée directrice, le fil conducteur dans une discussion, une
présentation, un jeu, une énigme.

Le téléphone rouge : C'est une méthode de communication entre certains chefs d’états
pour éviter que les conflits ne s’orientent vers des guerres.

Liste rouge : Liste d’'animaux ou de végétaux en danger d’extinction.

Manger du pain rouge : Vivre de crimes et d'assassinats.

Passer au rouge : Griller un feu rouge.

Recevoir un carton rouge : Recevoir un avertissement sévére voire une exclusion.

Rouge comme une tomate, comme un coquelicot : Avoir le visage rouge.

Rouge de confusion : Embarrassé.

Russe rouge : Russe révolutionnaire, communiste.

Se facher tout rouge : Etre en colére, se mettre en colére.

Sortir du rouge : Avoir amélioré sa situation bancaire.

Tirer a boulets rouges sur quelqu’un : C’est critiquer violemment une personne par la
parole ou par écrit.

Un rouge : Un communiste.

Voir rouge : Etre en colére.



Transparent

Etre transparent : étre trés discret, sans importance.

Vert

Attendre le feu vert : Attendre d’avoir I'autorisation pour faire quelque chose.

Avoir la main verte : Etre un bon jardinier - Etre doué(e) pour le jardinage

Avoir le feu vert : Avoir 'autorisation de faire quelque chose.

Avoir le nombril vert : Etre trop jeune et immature.

Carte verte : carte de sécurité sociale.

Classe verte : |l s’agit d’'un séjour de quelques jours au cours duquel les éléves d’'un ou
plusieurs établissements scolaires découvrent le milieu et participent a des activités
de plein air.

Des vertes et des pas mires : Des choses scandaleuses et choquantes, désagréables.

Donner | recevoir une volée de bois vert : Emettre / subir des critiques violentes.

Donner le feu vert : Donner son accord, autoriser quelque chose.

Employer la langue verte : Utiliser I'argot.

Envoyer quelqu’un au diable vert : S’en débarrasser en I'envoyant au loin.

Etre encore vert : Etre encore plein de vigueur.

Etre vert : Etre dégoiité, décu.

Etre vert de jalousie : Etre trés jaloux.

Etre vert de peur : Etre effrayé, avoir peur.

Etre vert de rage : Etre trés en colére.

L’habit vert : Uniforme vert brodé d’or que les membres de I'’Académie francaise doivent
porter a certaines occasions.

Le billet vert : Le dollar.

Le numéro vert : Marque de France Télécom désignant une catégorie de numéros de
téléphone gratuits.

Les petits hommes verts : Les extraterrestres.

Prendre quelqu’un sans vert : Le prendre au dépourvu.

Se mettre au vert : Se retirer a la campagne dans le calme pour se ressourcer, se
reposer loin de l'agitation des villes.

Un son vert : Son au timbre aigu.

Un vert : dans le domaine politique, c’est une autre maniere de parler d’'un adhérent d’'un
parti écologiste.

Un vieillard encore vert : Un vieillard resté vigoureux.

Une verte réprimande : Une vive réprimande.

Une volée de bois vert : Une volée de coups vigoureux.
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